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Figure 4. Temporomandibular joint radiograph 

Figure 5. A. Maximum unassisted mouth opening without pain: 25 mm, 
B. Maximum unassisted mouth opening with pain: 28 mm, C. Maximum 
assisted mouth opening: 33 mm (soft end feel)

Figure 6. A. Working model , B. Survey on model  
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Figure 2. Intraoral examination 

Figure 3. Panoramic radiograph



Figure 7. A. Transfer facebow, B. Centric relation determination using a 
leaf gauge

Figure 8. Wax-up result of the splint 
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Figure 9. Face yoga movements 

Figure 10. Full body yoga

A B

������� ����������� ���� ������ ������
�� �����
� ������
������������������������������������������������ ��������
�
���������� ���������������� ��������������
� �����������
�
������������������	�����������������������������������
�	���������������������������������������������������	����
���� 	����� 	������������� ���������������� ���� �����������
����������
� ¦�����������	�������������������������������
������������� ������������� ��� ������ ������
�� ��
���������� ��� ����������� �������� ���� �� ��
��	������
�������������������������������������������������������
������



�����������������
� �� ������������ 	������ �������� ���������� ���
�¡���¢¡¢���������������������������	��������������
������	���� ��� ���� ������������� ��
����� ������ ����������
������
����������������
�����������������������������
�	���
�����������������������������������������������������	�
�����������
��������������������������¡������������������
������	�����������������	�	����	��� ������������
������
�
���������	���������
������������������������������������
��
�������������
�������������������������������������
����� ��� ���� ��������� ���������� �	� ������� ���������������
������	�
�������
� ������������������
����������������������������
������������ ���� ���������� ��� ������� ���� ����������
��������������������
�������������������������������������
���������� �	� ���� ������������ �������� ���� ����� ����
���������������
������
� ������� �����£� ��
��£� ����������� ��������
����������� ��� ���� 
������� 	����¤� ¥�	�£� �����������
��������������������������
�������	�����������������£�
��
��£� ����������� �������� ����������� ��������� ��� ����
���������� ��������¤�¥�	�£�������������������������������
���������������	������������������������
� ����������������
��������� ��� ����� ���������
������� ���
�� ��­� ��
�� ����� �� ��
������� ����������
��������������
�������
�
� ���	�����������������¡�������
��������������

����¦�����
��£�����	���������������������������������
�
���� ��� �������� ��������� 	�������£� ���	������� ����� �����
��������
�� ����� ��� ���������� �	� ��������� ��������
��������������������������������������������������������
����������������������
���������������������
���
��������
��
������������������������������������������

����������
���
����������������
��¤�����������������������������	�����
��
�����������������������
������§�¡��¤������������������
�
�����£� ¨� ���������
� ��������� �	� ���� ��� ������ ©��
��������������������	����
���§�¡���¤��������������¡����£�
������ ���� ������������ �������

������ ���������� ����
� ¨­�
�������ª�
���
�������������������������������������������­�
�������ª�
�� ����«��������¥����������¡����£�������������

����������������£���̈ ������±�­� ��������������
�����������
����������������£��������±�­� ��������������
��¬����������
������������������������������������������£� ����­����±�
­� ­� �������� ���¤� �������� ®������ ¯��������������
������������������¨
���������������������������������
������� �
� °¨� ���������� ����� ��������� �������� ®������
¯��������������������������������������� �
����������	�
¨�±� ���������� ���� ��������� �	� ������� ���������
���������� ����� ��������� �¡����� �¨
� ���¨�� ����������
��������������������������������������������������
�	�������
�������
� ������������������������������������������
�������� ���� ���
������ ����� ���	������� ����� �����
��������
� ���� �������
���� ���������� ��� ��������
�����
���������������������������	�����������������	���������
��
������ ������������ ��� ���� ������������ �	� ����� ����
���������� ����� ��������� 	����������� �	� ��� ������ ����
�������������� �������� 	���� ���� 	�������� ��
�� 	����������
����������� ���� ��������� ������������� ��������
�����
���������� 	��� ������� ����
������ ���� ������������ �	�
����	����������������� �����������
� �����������������
���� ���� ���� �	� ���� ��¢§�¡�²«��� ������ �������
�
������������������������������������������������������
���
������������������
�������������������������������������
������
�������������
����������������������������	�����
������������	������	�����������
� �����
� ���� 	����� ������� ����� ����������� ����
���������� ������������� ����� ����������� 	�������� ���
������ �� ��	�������� ����������� ����� ��������� ��������
���������� ��� �������� ���� ��������
����� ����������
���������
���������������������	���������������������

����
��������
�����������������������������������������������
����� ��� ��������������� ��������	�������	���� ���������
�������
�������������
����	���������������������������

���³�����	� �	� ������� ���� ���� ����³����� �����
�����������
� ¡������������� 	����������� �	� ���� ��������������
������� ��
��� ����� ����������� ������������ 	�
���� ¨���
�������������	�������������������������	������������¬���
ª��­�����
���������������������������������¬���ª����±�
��
���������
��������������������	���������������	�������
��������������������������	������������
�����������
�
������� �� ������� ���� ���������� ��� ���� ������ ���
���������������������������������������
���	��������������
	�
����¨��
� �����
� ���� ������� ������� �� 	������� �����	���
�������	������� ���� ������������ ��������� ���
����������
�������������������
�����������	�
��
���������������
������������������������������������	����������������
������������������
�����������������������������������
�������������������������������������������������������
��������������������������������
����³���������
����������
�������	�
��
����������³���������������������������	��� ��
�����������������������������������������������������
�������������������	����������	����������������������������
���� ����� ���� 	����������� �	� ���� �������������� �������
�����������

� ¡�����������������������������	�����������
�������������������
�������������������������
��������
��������������������������	���������������������������
��������������������������������������������������
�
������������
��	������������
� ®���� ���������� ���������� ����� 	���� ����
	��������� ��
�� ����������� ���	������ ������ ������ ����
�����	������������������������������������������ ­�
�����������	��������
��������������������	��������������
��������������������������
������
�����������������	�����
	������ ���� �������������� ���� 	������ ��
������������
����� ��� 	������� 	�
���� ±£� ����� ���� ������ 	��
���� ����
������ �������� ���� 	����������������
���������� ��� ����
��������� ������� ������ ���� �������� ���� ����������� ���
�����
�� ���� �����������������������
� ���� ����������
�������	��
�����������������������������������
������
���������������������
�������	��
����������������������
	��
���� ��� ������� �������� ��� ���� ����� ��������� ����
���������������������������������������
����
����������
���	��	�����������������������
���������������
�
������
��������������������������������������������������������
������
������� ��	�� �����������������������������������
�
��������������	������������	� ­�
� «��������� ��
�� ���� ���������� ������ ����

���������	��������	������
������������������������������
�����	��������������®�������
������������������������
��
��	���������
�����������������������������������������
������������ ��
�� ������� ��� �������� ��������� ����
����������� 	������� ��� ������� ��������� ¦���� ��������
��������������������������������������������������������
������������������������������
�������������������
�������������������
��������������
�����������������
�����
�������� ������� �������� ����� ���������� �����
��
���
�������������������
���� ����������� 	���������������
����������������
� ��� ��� ����������� ��������� ���� �������� ����
�����������������������������¢§�¡�²«���������������
�������������������������������������������������������
����������������������
�������������������������������
�����������	��������������������
��������������������������
����� ���� ���� ��������� ���� �������� ���� ����� ������ ���
����������������������������������������������
������
�����
�������

���������
���������������������������������
��	�
�������������
� �����
� ���� ������ ������� ���� �������������� �������
��������������¡��������������������������������������������
���� �������� ���� ���������� ���������� ����� ����������
����
������������
��������	���������������������
������
�
�	� ���� ���������� ������� ¬�������� ����������� �����
�����������	���������	�����������������������������������
���
����	� ���������������������������
� ��� ��������������
	������� ������� ������ ���� �� ���� ���� �������� ����
����������� ��� ����� ���� ������� ��� ������ �� ����� �������
�����
���������������	����������������������������������
�	��������������
� «�������������������������������  ���������
�	���������������������������������������������������������

������������������ ���������� ����
� ��� ��������� ����
�	�����������������������������������������������������
���� ������������������ ������ ����
�� ������������
�
���������������������������������������������������
���
���������������	���������	����������
�������
���������������
��� ������������ ���������� ������� ���	������� ����� �����
��������
�����������������������������������������������
����������

���������������������������������������������
����������������������������
�������������
���������������
	�������������	���������������������	�������������������
��������	�����������������	���������
���	�������

��������
��������
����� �������� �����
� �������� ������������
�������� ������� ��������� ����������� ��������
� �������
����������������
�������������������������������������	�
���� ������������ ��������� ����� ����	���������� ���������

Discussion

Figure 11. BRUXISM+Fix teeth grind noti�cation

Figure 12. A. During occlusion, B. Right lateral movement, C. Left lateral 
movement 
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