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dexamethasone, aquades, and lidocaine hcl for pain and inflammation relief: 
A case series
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Background: Temporomandibular Disorder (TMD) is a condition involving in�ammation of the temporomandibular joint (TMJ) that causes 
pain and discomfort. Non-surgical treatments such as prolotherapy using dexamethasone, aquades, and lidocaine HCl have shown 
potential in managing these symptoms.Case Series: Three TMD patients received prolotherapy treatments containing dexamethasone, 
aquades, and lidocaine HCl. The treatment e�ectively reduced pain and in�ammation in the patients. Results: Signi�cant reductions in 
pain and in�ammation were observed post-treatment, with improved joint mobility and quality of life for the patients. Conclusion: 
Prolotherapy with dexamethasone, aquades, and lidocaine HCl is a promising non-surgical treatment for TMD, showing signi�cant 
reductions in pain and in�ammation. (IJP 2025;6(2):142-145)
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Case Report
���������
� ���£�����������������������������������������������
������
�
��������������
�����������������
�����������������������������
���
�
����������
���������������
��������¤������������
�� ���
����¥�������
�¦������­������£����������
��������������������������������
�������
������
��������������������������� ���������
���
��������������
���

��
���
������
�����������������������������������������

���������������
�������������������������
������
�����������
����
����
�����
���
��������������
������������
������
������ 
������ ����� ��������� ���������� ���� ������
��
����
�����
���
��������
���
���
���������������������
���
��������
����������
����������������
�������������
��
������������¥�����������
���¦������­�����������
�����
���� �������
���
���� ����
���� ���������� ���� ��
���
�
���� ��
� ���������� ���� ���������� ��
��� §������� ���� 
��
�����������������
���������
� ���¨�����������������������
�����
����������
���
��������������������
����������������
�����������
��
���������������
����¥�������§¦������­������§���������

�����
�����������������������������
��
��
�������
���
����
���
�
���
���
��
�����
���
������
����������������������
���
����������������������������������������
����������
���
������
��
�����
���
�����������
������������
�����������
��
� �
���� ���
� ������ ��
��� 
��� ������� 
��� ��
���
� ����
���
���
���
������������������������
�������
�����
���
�
���
�������
�������
�������������
����������
���§��������
¥�������������
���¦������­�����������
���£���������
���
���
���� ����
���� ���������� ���� ��
���
� ���� ��
�
��������������������������
���§�������
���������
� �� ������������ ����� ����������� ��� ��������
����
������������������§����
�������������
���
���
���
��
����������� ��� �� �������� ����
�
������ ���� ��
� �����
�	��
����� ���
���� ¥��� ���� §¦���� ��­� ���� ��� ����
�����
����������� ���������� ���������� 
�� 
��� ���������
��
���
��� ��
��� 
��� ����������� 
��� ��
���
� �����
���
���������� ��
�� ����� ���������� ������������ ��
��� ���
����
����
�����
���
��������������
������������
������
��������
���
����������
�����
���
��������
���
���
�������
����������
������
���������
�������
�������
����������
���
����������
������������¥�������������
���¦������­�
���������� 
�� ��� ���� ���� ���
���
���� ����
����
���������

�������������
����������
�������
�����������������
���������������
���
������
�������
����������������������
��� �
���� ������ ����������
�� �� �
���� ��� ©������� �
� ����
����¨
� ������
��
��� 
��
� �����
������� ���� �������
�������� ����� ��� 
��� 
����������������� ����
� ���
�
�����
���� 
������ �������� 
������� ����
��
� �����
������
��������������������������������������
���������������

�������
� ��������������
������������������������������
�������������
���
�������
�����������
�����������
����
����� ����
����� �
���� �
������ ����� ������ ��
�����
��	�������������������������������
���
�������
����
�����
����� ��� 
��� ����
���� ��� ���� ���� ������
�� ��� 
���
�����
��������
���
����������
�������������������
�������
������
������
��
����
�������
�����
������
�����������
�
���
� ������
� ���� ��������� ���������
�� ���� 
��� �����������
��
���
ª�������
������
� ���� �������
���� ��� ������
��������
� ������� ���� ���������� ���� ��� �����
������� ����� 
��
��
���«�� 
���
���
� ��
������ ��� ����������� 
��� ����
�����
������������������� ��������
�����������
���
�����������
����
���������
���������
��
���
����������
��
��� ����
�� �	��
������ ��������� ��������
���� 
��
� ��
���
��������
�������������������
���������������� ������
������������������
�����������
��
�
���������
�����������
������
���� �������� 
��� 
����
� 
��������������������¡�����
�����������������������������������
��
����	��
�������
���
��������� ����� ������������ ��� 
��� ��
���
� ������� 
���
����������� ����� �������
���� �	���� �� ����� ������
��
�����
������������
���������
�����
�������������
���
����
� ���� �������
�� ����� ������� �
������� ���������
��
������ ��� �������� ���� ���������� ��
���
� ������
� ����

������
���������
����
���
���
�����������
� �����
���������
���������
��
�
����
��
��
�������

�����������
���������������	��
���� �������������������
���� ��������
���� ��� ����� 
��� ���� ��� ���
����
�������
����� ��� ������
������� ������� ��� �������������
��
���
��������
��
�����
��
����������	��
���������
�����
��
�����
�����������������������������������������
������
��
��
����
�������
����
���������
������¡�¬
� ��� ����������� ��
�� �
���� ������
������

���������� �����
������� ������
��
��� �����
����� ���

����� ��� �������� ����� ���� ��������
���� �����
���� ���
�����������������
�����
��������������
��������
�����
��� ��� ���������������� 
���
���
�� ����� ��� �������
�������������
�����������������������������
����
�������
�����
��
���������������������������
��������
���
�����
�
�
���	��
��������
�������
������
��������
������
���
���
����� �����
� �������� ���������� ������� ��������
����
�
����������������������������������������
������
�
�����
���������
������
�����������
��������
������������
����������
����
��
�����������	��
����
�������
���������
���
����
������ �����
����������	��� ���
��� ��������
����
�����
�������
�
������	��
������
���������
�������������
��
��������
���������������
��������������
��¢���
� ��� ���
���
�� �����
������� �������� ��� 
���
������� ��
����� �������� ��������� ���������� �����
���
������ �	��
�� ��� ����� �����
���� ���� ����
� ����
����
����������
�����
������������
����������
��������
��
�
�����
������������	���������
����������
�����������
��
�
���� ������������� 
���
���
��� ����������� ��� ��
���
��
���������
���������
����������
����
��������¢����������
������
�
������������
����������
����������������������
�����
���������� ���������� 
��� ��
����� ������� ���� 
���
������� ��� ��������� �� ������ 
�� �������� ������
��
�
�����
�������
� �������������
��
�����
�
��������
�����������
��������
�����
�����®���
��
������������������«�������	��
�

�����������«�����
�����
�����������������
������������
�����
�����
�����������������������
���
����������������������

����������
�������
���������������
������
��������� 
���
����
���������������
������������
�������
����������
���
�����
�������
��������
����������
�������������
��������
�
������������������
������������������������������
��
���
���� �������� �	��
���� ���� ���������
� ��
���
�� �����������
��������
������
��������
��
����
�����
�����

��� �����
��� ���
���� ��
��
���� ����� ��� ��������� ������
����
������� ����� ��� ������������ ����������� ��� 
��� ��
�����
����������������������������
���������������������������

������
���
����������
�������
� �����
��������	��������������������
���������
������ ����
���� ���� ��
���
�� ��
�� ���� ���� ��� ��
�
��� ��
���� �������� 
�� ������
������ 
���
���
��� ���
��������� ����
����� �����
������� ���� ��� ��
����
��� ��� ��
����� ��������
� 
���
���
� ��
����
���� ���� ��
���
��
��������������������������
��
������
��������������
��
�
���� ��������
���� 
���������� ��� ���
� ��� �� ��������

���
���
����������������
�����������������������
���
��
���
�� ����� 
�� �������� 
�� ������
�������� �������� ���

���
����
������ �����
������ �	������ �� ������ ��
���� ��
��
���������������������
�������������
�����
����������
� ���������
�����
����
������������
���������
��
��������� ����
���� �� ������ �������� ����������� ������
�����
������������ ���
���� ����� ��� 
��� ������
�� ��� �����
���������
���
���
������������������
��
�������
�������
��
�����
�����
����
������������� ����������������������
��������� ���� �� ��

��� ������
������� ��� ��
�����
���
�����������������
��������������
�����	��
��������
����������
���������
�������



ORIGINAL ARTICLE143 Volume 6 Issue 2

INDONESIAN JOURNAL OF PROSTHODONTICS

DOI 10.46934/ijp.v6i2.322

Adhe Ismunandar

�

Figure 1. Palpation of the TMJ while instructing the patient to open 
and close the mouth, B. Prolotherapy on the left TMJ articular disc

Figure 2. Post-prolotherapy, pain reduced, and the patient was more 
comfortable

  

Figure 3. A. Palpation of the TMJ while instructing the patient to open 
and close the mouth, B. Prolotherapy on the left TMJ articular disc, C. 
Post-prolotherapy, pain reduced, and the patient was more comforta-
ble

Figure 4. A. Prolotherapy on the left TMJ articular disc, B. Prolotherapy 
on the left TMJ articular disc, C. Post-prolotherapy, pain reduced, and 
the patient was more comfortable
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