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Management of disc displacement with reduction and local myalgia using 

the wax record technique with aluminum wax on stabilization 
splints and infrared therapy: A case report

1Specialist Program in Prosthodontics, Faculty of Dentistry, Universitas Sumatera Utara, Medan, Indonesia
2Department of Prosthodontics, Faculty of Dentistry, Universitas Sumatera Utara, Medan, Indonesia

71

Introduction
��������������������������������
����������������
����	���������������	���
	����������������� ����	�����	�
�	�������
�������������
��	����	��
	������
�����	�������������������
	���������������	����	���������������������
�����
�������	�������	�������	������������	���	�����������������	���������������
���	��� ���
	���� ������������ ��� 	����� �����
	���� ���� � ­��� ��� 	��� ���	�

����������
���	������������������������
�������
����	���	������
	����
�����
�����
�� ���
����
	������������	������������
����	���� 	�����	�
�����
���
�	��	���	�����	���	�������������	��������������	�������������	��������
�
���� �� 
��
����� ������� �����
������ ����� ��� 	���
����� ����
��	��� ��	�� ����	�

��
������������������������������	�������������

������������ ����
�����	�����������	����
�����	����
� ����� ��� �������	��� ����
��	��� ��	�� ��
������������ �������� ���
���
�������������	���������������
	���	�����	������	�
�	�������
��������	�
��
������	��������	�������	��������������������
���	������������	������
����	���
������
�����	��������
	������
������	������������������������
	����������	��
����������	�����
����������
����������
����
	���	�����������	����
�����
������
�����

�����	���������������	���������	�������
���������	��������������
����	��
��������
��
��	����	��	���������������	������������������
	�������
����
���� �����	����� 
������� ����	�� ���� ����� ���	����� ����� ����� �� ����� ��� 	���

Disc Displacement with Reduction (DDWR) is one of the most common temporomandibular disorders (TMD), characterized by anterior 
displacement of the articular disc during mouth opening, typically accompanied by clicking sounds and masticatory muscle pain. DDWR is 
frequently associated with local myalgia, often worsened by stress and parafunctional habits. Stabilization splints and infrared therapy 
have demonstrated e�ectiveness in reducing symptoms. The use of aluminum wax in bite registration helps achieve a stable centric 
relation, enhancing splint fabrication accuracy. This case report aims to describe the management of DDWR with local myalgia and 
arthralgia through bite registration using aluminum wax to support centric relation during stabilization splint fabrication, complemented 
by infrared therapy. A 40-year-old male reported pain in the left cheek and ear, along with clicking during jaw movement for six months. 
DC/TMD Axis I assessment con�rmed DDWR with local myalgia and arthralgia, Axis II revealed psychological stress. Treatment consisted of 
behavioral counseling, infrared therapy applied to the left masseter, and splint fabrication with bite registration using aluminum wax. 
Registration was performed using baseplate wax combined with aluminum wax on the occlusal surface to achieve centric relation during 
articulator mounting. After two weeks, the patient experienced increased mouth opening from 45 mm to 46 mm, reduced muscle 
tenderness, and improved muscle relaxation. The combination of behavioral counseling, aluminum wax-assisted bite registration for 
splint fabrication, and infrared therapy proved e�ective in reducing symptoms and improving mandibular function in a patient with DDWR 
and local myalgia.  (IJP 2025;7(1):71-76)
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Table 1. Results of the objective examination.

  

Case Report
������������������� ��	���	� ������	��� 	�� 	��������	�
���	��������	�����	�
���	�	������	�������­���������	����
��������	�������	�����	���� ����
����	����
����� 
����

�����������
������

�����

����������

�������	���������
£�	������	�������
�����	��

������������������
�	����
��������	������

�������������	��
���������
�����������	������������	���	���������

�����������	������������	����������

�������������	��������������

£�	������������	
��������
����®�����

�����
��
����	��
�	�	�
�­

������

������
�­

������

�������������	����������������������	���������

��	��¨��
����¨��
���	�¨��
�
�
����������¨��
����������¨��
�����������¨��
�
���	�������¨��
��	��������¨��
¯���������¨��
�
�
�����������������������������
������������������������¢�����
������������������������¤�¥���
¤���
�
­�����¨��
������¨��
�
�

����

��	��¨��
����¨��
���	�¨��
�
�
�����������¨��
�����������¨��
������������¨��
�
���	���������¨��
��	����������¨��
¯�����������¨��
�
�

���
�
­����¨��������
�����¨��������
�
�

�����	����������������
�����	����	������	�
���������	���
���	��������
����������������
������������	�������	������	�
���� ���	���� ���� ��	���	� ����� �����	��� ��	����� �������
���	�
�	�������	������	��������

��������������
��
�����
����������������	��������������
���������������������
���	�������	����������������	�����	���	������	����������
��
�����������
��	��
�����
��	��������������������
�
	����������	�����
������������	�����
��������������������
��������	���	���������	�������������
� �	� 	��� ����	� ����	�� �� 
������������� ����
	����
�������	���� ���� ����������� ��
������� ��	������� ����
��	������� ���������	��� ������	���� ��� 	��� ���	�
�	����
���
�����	���������������������	�����
���������������
��
�� ���
����� �� ������� ��� ����	����� ������ ��� 	���
�������	�
� ���	����� ���� ������������������ ����������
�������
� ����� �������	����� 	�� ��	���� 	��� ��	���	¡��
��������	�������
������	��������	�������	����
�����������
	���	�������	������������������������������
���������
�������	���� ��
������ ��	������� ���������	�� ���
��
���������������������	���������
��������������������	������
�����������������	��������������	���������������������
���	������������	���	�����������������������������
���	������������	�����������¢�������£�	������������	�
����¤����	��	�������	����������	��	������	�����	�������
�������	������������������
��	�����	������������	�

��
���������������	��������
����	�	�������������	������
����������� �����	���� 	�� 	��� ���	� ����� ���� ����������
�����	�������	������	������	������
�����	������������
����
�	�������� ���
����� 	���������� 	������� ���� ��	�����
�	�������� ����� ���
�	��� ����� ������� ¥�� ¦����� ��� 	���
���
����
����������	������������
��	��������	������	����
�����������������
�������§������
�	����������	�������	��
��
���������¨�¤©§
�����������	�����	���
����
�����������
	����������������������	�������
� ��������
� ���� 	����������������� ����	�
����
� �����������
� ��������� ����� ����������� ����
��������
� ����������� ��������� ����������� ������ ���
	����

�����������
�����������������������	��	��������������
�������������������	�����������������������	�������
	����
���	����	���������	���­�����������������
�������	����
������� ª��� �	� ���� ��������� 	��	� ��� 	��� 
���������	��
����	�������	�������������
���������������
�	�����	����
	��� �������� ������� ������� ���	�� ��������� 	��� ����	�

� ��� ����	���� 	�� �

������ 	�������� ���������
	������� ��� ��� ���
	���� ������������� ��	�����	���� ����
����
���� ���
��� ����� ��� ��	���	�� ��	�� �������
�
�������� ������������	�������������
����������
���
��
����
	������������������
�����������������������������	������
�����������������	�����������������	��	����������	�������

��� �������
��	��� ����
�� ����� ��	����	�� ���� ��������
��������������
	�������������	���	��� 
� �����������	����
���������	����	�����
�����	���
���������	� ��� �� ���� 
���� ���������� ��� �����
�

��������������
�����������������	���������	�������
	��������
�	����������	�������	���������	���������������
����
	�
������� ��	�� ��������� ���� 	�� �����
�� 
��	��
�
����	���� �

���
��� ��� ����� ��� 	��� �����
	���� ���� ���
���������	�������

�����������
���������������	�������	�	������������	���
��	�
�����������
�����������	������	������������
�������
������
�	�����	������	��	�����	�
�����������
��
� ���� ���������� ���� ��	��������� ��� ���
�
������
����	���	������
	���������
��

������������

��
��� �������� ���� ��	��������� ���� �	������
��� ��
	����
��
������ �������
	������ ����	�� ��
�� ��� �����	�����

����������	������	������������������������	���	���������	�����
����
�����������������	������	����������� �������	����	��
���
������
����	����������������������������������
	���������
�������
��
����������� ��� 	��� ���	� 	�������
����������� ����	� ������� ���	�� �������� ���� 
��������
������ ��	�� ����������� �����	���� 	�� 	��� ���	�� £�
���
��������������	������������	�����������������	�������
	��� ���	�
�	���� ���
���� ������	��
� ��	���	� ���������
������ ��	������������ ����	������ ������ ��� ����� ���
�	���
������������	�������	������	���	�������
������������
� ��������	���	���	�
�����	��������	���	����
��
	���� ���������� 	����������
������������
	����������	���
��
����������	�����
���������������������������������	���
���	�������������������������������������	���������������	��
	��� ���	������	������� 	�������������
����� �������	�����
�

�����������	�	��������������	��	������	�����	�������	����
�����	�����
	�������	��	��������
���������	�	����������	��
������������	�����
�����������
�����������������������
�������	��� ���� �����
�	���� ��� 	��� �	�������	���� �����	�
��������	�����	����������������������������������������

���������	������������	�
��	�����������������	�����������
	����������������������������	�����������	����	�����������
ª¦�� ���������	���� ��� ���	���� ��	�� �����	��	�������� �����
��������������������	�����
���	�� �����	��	������	������
����������� ��������
� 	������	� 	������������� 
��	� ��� ��
����������	�������	�
���	�������������������������¦�
� ���������	����������������	�������	��	��������
���������� ���� ����	���� 	��� ����������� 
��	�� ����
�����	��	����������	������������	����������������������	��
�������	����	��
�����������	���	��	�����	���	¡����������
���
��� ����������� ��	�������� 	������� ���������	� ���
	������	�
��������������	����	������

��������ª���
������
�����������	���������������	�����������	�����	��	���
�

�����������
������	���������������
����	���	����������
���������� ��
������������ 	������� �

������� 	�� 	���
��	���	¡����
����������������������	�������	���������������
����	�������	����
���	������	�����������������
�����	���
�����	�	���
������������������������������	���	��������
	����������������������	�������	��	����������
���������

��	��
�����	�����������	���	���������	�	�������	����������
����������� �������	��� ��
������� ���	������� ����
��	���������	��������	�������	���	������	��������	��
���
�����	���¥©ª�	������­�
��	�����	���	���
�����

���
	�����	��	����������	���������������������������	��
	���������������	������� 	�����	���	����� ���	��
	��� 	��
�

�������	���	������	��������	��
�����	���	�����	������
���� ��������� ���� �� �	���������������� ����	��������
�
�������� 	��� �����	��	���� ��
���� ���� �������� ����
������	��������

���
������������
� ���� ���������� ���� ����������� 
��	�� �����
���������	�������	������������������	�������	�
���	���
���������	�����	��������	�������	��	��������������­

������
�������������	���������������������������	��������
�	����
������	�������	���������	�����������	�������������
��	���	��
�� 	��
������
�������������	�� 	���������
�����ª���
��

Figure 1. Extraoral photographs, frontal and 
left lateral views
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Table 2. Treatment outcome evaluation.
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Figure 2. Intraoral photographs A. Maxillary arch, B. Mandibular arch, 
and, C. Left deviation during mouth opening

Figure 3. A. Panoramic radiograph, B. TMJ Radiograph

Figure 4. A. Impression result, B. Working model, C. Initial bite registra-
tion procedure
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Figure 5. A. Maxillary occlusal registration using 3 mm wax thickness, B. 
Aluminum wax applied to the marking points, C and D. Working bite 
registration procedure.

Figure 6. A. Mounting of maxillary and mandibular casts on a semi-ad-
justable articulator, B. Wax-up of the stabilization splint on the cast.

Figure 7. Insertion of the occlusal splint.

Figure 8. Application of infrared therapy on the left facial region.
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