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jaw relations edentulous ridges: A systematic literature review

1Specialist Program in Prosthodontics, Faculty of Dentistry, Universitas Sumatera Utara, Medan, Indonesia
2Department of Prosthodontics, Faculty of Dentistry, Universitas Sumatera Utara, Medan, Indonesia

20

Introduction
������������������������������������������������������
������������������������
����
�� 
������ 
��� ���
���� 
� ��������
��� ������
�� ��
�������� �
������
��
�

���������������
������
����	����
�������������
���������������
����
������
�����������
�������
�����
���
��������		��
� �����������������������������������������������
�
����
������
������� ���� ����������� �
�������� ������
��
� ����� ����
��� ����
�
� ��� ����
��
�������������
�
�����
���������������������
�������
�����	�
� ���� �������� ��� ��������� ��������� �
����
� �������� ��� ����
��������������������
������
�
�����
���������������
������
��
�����
�����
��
�����	����������������������������������������������������������������������	�
�� ��
�������������������������������
��
��������������������������������

��
�����
�����
�
���������������
�����
�����
��
��������
����������������������
�������������������	 �
� ­��
��������������������������
�������
�������
�����
���������
���
������
�����������

������
����������������������������
����
���
��������

��� ������������ ��� ���� ����������� �������	� �
������� ����� ������
�� ��
��� ­­­�
�
����������� ��
�
��������� �
� �
������
�� �����
������ �����������
��������
����
������ ���������
�� ������������������	��������������������
�
��������� ������� ����� ���
���� 
� ��������
��� �������
���
�� ��
������� ���

An unfavorable jaw relationship, such as Class III, contributes to uneven masticatory stress distribution, accelerating alveolar bone 
resorption and potentially resulting in a �attened ridge morphology. This condition directly impacts denture stability and retention. 
Therefore, selecting an appropriate occlusal scheme is essential to guide and balance masticatory forces, enabling more even and 
physiological stress distribution. However, there is currently no clear consensus on the most e�ective occlusal scheme for Class III jaw 
relationships with �at ridges. This systematic review aims to evaluate and synthesize current scienti�c evidence regarding the in�uence of 
di�erent occlusal schemes on stress distribution in patients with Class III jaw relationships accompanied by �at alveolar ridges. Following 
the PRISMA guidelines. A comprehensive electronic search was conducted through PubMed, Cochrane, and ScienceDirect databases to 
identify relevant studies published between 2015 and 2025. The search strategy included keywords such as: (“alveolar ridge” AND “occlusal 
schemes”) AND (“stress distribution”), as well as (“alveolar ridge” OR “occlusal schemes”) AND (“stress distribution”). Out of 1061 articles 
screened, �ve studies met the inclusion criteria. Lingualized and balanced occlusion demonstrated a more uniform stress distribution 
compared to monoplane occlusion, particularly in patients with Class III jaw relationships and �at ridges. Occlusal schemes play a crucial 
role in reducing masticatory stress, especially in patients with Class III jaw relationships and �attened alveolar ridges. Further research is 
recommended, particularly in vitro biomechanical studies using masticatory simulation models that better represent the clinical 
conditions of Class III patients with �at ridges. (IJP 2025;7(1):20-24)
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Table 1. Search strategy according to PICO criteria.
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Table 2. List of primary keywords and related terms.
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Table 3. Summary database.

­	�	��	��� ­�����	��������
����������
�	�������
���������

�������
�����
���
���������������
���
��

�¡¤�
��¤�
§£¨�
�	�¡§�

����
§��
�§£�
�£��

¤¡��
¡��
¤§¨�
¢¢��

��������
���	�

����������
 ����

�¤��
���
¢��
�¤��

 �����
����������

����������
�������	�
����������

���
¤�
¡�
���

¤�
��
��
��

Table 4. Summary of reviewed studies.
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Table 5. Risk of bias and quality assessment.
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Figure 1. PRISMA Flowchart of Study Selection Process.
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